
Assicura la qualità dei tuoi rapporti.

L‘atrofia vaginale porta a una carenza di nutrimento e una perdita di 
elasticità delle fibre e del collagene della mucosa vaginale. Ciò può 
provocare dolore.

Parlane apertamente con il tuo medico.

Il medico è sicuramente la persona più indicata alla quale puoi rivolger-
ti per questo tipo di problema senza provare imbarazzo. Ti aiuterà a 
risolvere i tuoi dubbi e a scegliere la soluzione più adatta al tuo stato di 
salute e al tuo benessere.

Per maggiori informazioni:
www.monalisatouch.ch

Timbro dello studio:

SECCHEZZA VAGINALE?
PER NOI NON È PIÙ UN TABÙ!

Durante la menopausa molte donne soffrono di sintomi e 
problemi intimi di facile soluzione ma poche ne parlano.

Rivolgiti al tuo medico. 
Saprà consigliarti.
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 La menopausa è spesso considerata come una  
 malattia cronica, i cui sintomi sono inevitabili e  
 costituisce una fase naturale della vita, ma può  
 condurre a delle affezioni che necessitano di un 
trattamento.

In primo luogo l‘atrofia vaginale che è dovuta a un calo di estro-
geni. Tale sintomo è anche conosciuto come secchezza vaginale. 
Le mucose vaginali si assottigliano, diventano più fragili e perdono di 
elasticità e lubrificazione. Il valore del pH cambia e le difese naturali si 
indeboliscono. Infiammazione e dolore sono all‘ordine del giorno. 

Molte donne lo avvertono come una vergogna.

Soffri di atrofia vaginale?

L‘atrofia vaginale può essere associata a sintomi quali:

• Secchezza vaginale
• Dolore e sanguinamento durante i rapporti sessuali
• Bruciore e prurito nella zona vulvo-vaginale

A volte anche con:

• perdite vaginali maleodoranti
• cistiti ricorrenti
• bisogno frequente di urinare

Se tali sintomi non vengono considerati, possono avere importanti 
ripercussioni sulla tua vita sessuale, sulla qualità della vita e sulla  
relazione con il tuo partner. 

Grazie a  
MonaLisa 

Touch® ritrovi 
la tua  

femminilità.

I problemi 
vaginali sono 

ancora un 
tabù?  MonaLisa Touch® è un trattamento al  

 laser, senza gli effetti collaterali delle terapie  
 ormonali. È quindi adatto anche alle donne  
 che non possono assumere ormoni.  
È dunque un‘alternativa a pomate, creme, pillole e cerotti.

Il metodo di trattamento della parete vaginale con laser frazio- 
nato è sicuro, indolore e minimamente invasivo e riattiva il metabolismo 
stimolando la formazione di collagene e facilitando così il ristabilimento 
della fisiologia vaginale. La mucosa vaginale si rigenera e si lubrifica 
nuovamente. 

Ci sono effetti collaterali?
Quanti trattamenti sono necessari?

Un trattamento con MonaLisa Touch® è semplice e dura quanto una 
visita ginecologica. Si realizza nello studio medico senza bisogno di 
anestesia poiché la vagina è insensibile al dolore. Sono necessari 3-4 
trattamenti. In seguito è sufficiente un trattamento all‘anno. Tale tratta-
mento unico può essere effettuato ad esempio durante la visita annuale 
di routine.

MonaLisa Touch® cambia la vita delle donne ad ogni età.

MonaLisa Touch® è il trattamento adatto per l‘atrofia vaginale così 
come per altri problemi e sintomi quali:
• una leggera incontinenza urinaria
• rilassamento del tessuto vaginale 
• alterazione del ciclo mestruale


