
SECURA VAGINAL?
PARA NÓS NÃO É MAIS UM  

ASSUNTO TABU!

Durante a menopausa, muitas mulheres têm sintomas e 
problemas íntimos de solução muito fácil. Mas este é um 

assunto de que normalmente não se fala.

Pergunte a seu médico. 
Ele sabe como ajudá-la.



 A menopausa é frequentemente considerada  
 como uma doença crônica cujos sintomas são  
 inevitáveis e constituem uma etapa natural da  
 vida, embora possam levar a problemas que  
 precisam de tratamento.

A falta estrógeno é a principal causa de atrofia vaginal. Este 
sintoma também é conhecido como ressecamento vaginal. As muco-
sas vaginais tornam-se mais finas, mais frágeis, perdem elasticidade 
e lubrificação. O pH altera e as defesas naturais ficam reduzidas. 
Inflamação e dor são problemas diários, ainda assim, muitas mulheres 
preferem manter o silêncio por vergonha.

Você sofre de atrofia vaginal?

Deve estar atenta aos sintomas seguintes:

• vagina ressecada
• dores e sangramento durante a relação sexual
• ardor e coceira na área vulvo-vaginal

Por vezes também associados com:

• corrimento desagradável
• cistites recorrentes
• estímulo frequente para urinar

Se negligenciados, estes sintomas podem afetar negativamente sua 
vida sexual, a sua qualidade de vida e seu relacio. 

Os problemas 
vaginais ainda 
são um tabu?



 MonaLisa Touch® é um tratamento assis 
 tido a laser, sem os efeitos colaterais   
 causados pelas terapias hormonais. Por  
 isso, está indicado para as mulheres que  
 não podem tomar hormonas femininas. 
Constitui ainda uma alternativa eficaz a pomadas, cremes, pastilhas ou 
outros curativos.

Este método seguro, indolor e não invasivo para tratamento das 
paredes vaginais por laser fracionado, reativa o metabolismo e esti-
mula a formação de colágeno facilitando assim o restabelecimento da 
fisiologia vaginal. A mucosa vaginal regenera-se e produz novamente 
humidade. 

Tem efeitos colaterais?
Quantas sessões são necessárias?

O tratamento por Monalisa Touch® é fácil e é como fazer um simples 
exame ginecológico. É realizado ambulatoriamente em um consultório 
e sem anestesia, uma vez que a vagina não é sensível à dor. São 
necessárias 3 a 4 sessões. Posteriormente o tratamento será realizado 
anualmente. Este tratamento único pode, por exemplo, ser efetuado 
no momento do exame de revisão médica anual.

Monalisa Touch® muda a vida das mulheres de qualquer idade.

Monalisa Touch® é o tratamento adequado para a atrofia vaginal assim 
como para outros distúrbios e sintomas tais como:
• incontinência urinária ligeira
• tecido vaginal flácido 
• alteração do ciclo menstrual

Graças a  
MonaLisa 

Touch® você 
irá recuperar 
sua feminili-

dade.
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Preserve a qualidade de seu relacionamento.

A atrofia vaginal leva a uma diminuição de nutrientes, elasticidade das 
fibras e de colágeno da mucosa vaginal. Isto pode causar dor.

Esclareça suas dúvidas com seu médico.

O médico é, sem dúvida, a pessoa mais indicada a quem você se 
pode dirigir para falar abertamente sobre este problema. Ele pode 
ajudá-la a esclarecer suas dúvidas e a encontrar a melhor terapia para 
sua saúde e bem-estar.

Para mais informações:
www.monalisatouch.com

Selo do consultório:


